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NORMA SOBRE
AUTORIZACION ESPECIAL PARA TRABAJAR EN INSTALACIONES RADIACTIVAS

1 INTRODUCCION

1.1 Objeto

Esta norma tiene por objeto establecer las condiciones fisicas, siquicas y profesionales que se
requieren para obtener la Autorizacidn Especial para trabajar en instalaciones radiactivas.

1.2 Alcance

Esta norma es aplicable a personas que realicen la funcién de operador o de supervisor en
instalaciones radiactivas de primera categoria. No se requiere autorizacidon especial para
trabajar en instalaciones radiactivas de segunda y tercera categoria.

1.3 Criterios Generales

1.3.1 Serequerira Autorizacién Especial, otorgada por la Comision Chilena de Energia Nuclear,
en adelante Comisién, para realizar las funciones determinadas y especificas siguientes:

a) Operador: uso, manejo o manipulacion de material radiactivo o sustancia nuclear, o la
operacion de equipos generadores de radiacion ionizante, en instalaciones radiactivas
de primera categoria.

b) Supervisor: planificar, dirigir y controlar la operacién y la proteccion radiolégica en
instalaciones radiactivas de primera categoria.

1.3.2 Las personas en proceso de capacitacion que involucre exposicidon a radiaciones
ionizantes en una instalacién radiactiva de primera categoria no requerirdn contar con
autorizacion especial. Sin embargo, deberan estar en posesién de Autorizaciéon de
Desempefio, en virtud de las normas propias del Ministerio de Salud, y bajo supervision
directa y permanente de una persona con Autorizacién Especial de Operador.

1.3.3 Las personas que participen en el montaje de equipos generadores de radiacion
ionizante, incluyendo las pruebas de aceptacidn, no requerirdn contar con autorizacion
especial. Sin embargo, antes de iniciar tales actividades deberan presentar a la Comision
los antecedentes que acrediten sus competencias y estar bajo supervision directa y
permanente de una persona con Autorizacion Especial de Operador.

1.3.4 Las Autorizaciones Especiales tendran un plazo de validez de seis anos, sin perjuicio que
en virtud de los exdmenes médicos se determine un plazo de duracion inferior. Las
autorizaciones seran personales, intransferibles y especificas para una aplicacion en
particular.

1.3.5 El supervisor de cada organizacion explotadora sera responsable, como minimo, de:

o La elaboracién de los procedimientos de operacién y proteccion radioldgica.
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o El control del uso, manejo o manipulacién de material radiactivo o sustancia nuclear,
y de la operacion de equipos generadores de radiacidn ionizante, incluyendo la
proteccion radioldgica.

o La evaluacion periddica de las funciones ejercidas por las personas con Autorizacion
Especial de Operador y aquellas con Autorizacién de Desempeiio.

o La elaboracidn de un informe anual de seguridad de la instalacién.

2 REQUISITOS PARA OTORGAR LA AUTORIZACION ESPECIAL

2.1 Condiciones profesionales
2.1.1 Operador:

El candidato a Autorizacidn Especial de Operador debera:

e Estar en posesion de la Autorizaciéon de Desempefio establecida en el articulo 86 del Cédigo
Sanitario.

e Acreditar un entrenamiento de ochenta horas, basado en los contenidos que se especifican
en el anexo |, para la aplicacion en particular, mediante una certificacién emitida por el
representante legal de la empresa en que se realizé el entrenamiento. El entrenamiento
sera efectuado a lo mas con tres meses de antelacion a la fecha de solicitud.

e Rendir y aprobar un examen, ante la Comisién, orientado a aspectos practicos de la
aplicacion en particular, cuyo contenido se especifica en el Anexo .

2.1.2 Supervisor

El candidato a Autorizacién Especial de Supervisor debera:

e Estar en posesion de la Autorizacion de Desempefio establecida en el articulo 86 del Cédigo
Sanitario.

e Presentar un certificado de titulo profesional en disciplinas cientificas o tecnolégicas.

e Rendir y aprobar un examen, ante la Comisién, orientado a aspectos practicos de la
aplicacién en particular, cuyo contenido se especifica en el Anexo Il.

0, alternativamente:

e Estar en posesion de la Autorizacion de Desempefiio establecida en el articulo 86 del Cédigo
Sanitario.

e Presentar un certificado de titulo de técnico de nivel superior.

e Demostrar una experiencia, de al menos 3 afios, como operador en la aplicacion. Las
autorizaciones otorgadas por la Comisién serdn antecedente suficiente como para
demostrar la experiencia.

e Rendir y aprobar un examen, ante la Comisién, orientado a aspectos practicos de la
aplicacién en particular, cuyo contenido se especifica en el Anexo Il.

2.2 Condiciones fisicas

El candidato a Autorizacidn Especial sera objeto de un examen médico para detectar y evaluar
afecciones que pudieran suponer una condicidn fisica que le impida ejercer las funciones que
requieren de autorizacion especial.

El médico debera verificar que el candidato es apto considerando las caracteristicas del puesto
de trabajo establecidas en el Anexo lll.

Las condiciones fisicas se demostraran mediante un certificado, extendido por un médico
cirujano, que sefiale que el candidato cumple con lo especificado en el punto 2.2.2 de esta
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norma, identificando las restricciones cuando existan. El certificado estara incluido en el
formulario de solicitud de autorizacién especial.

2.2.1 Examen médico

Consiste en un examen convencional, que incluird como minimo: hemograma completo,
velocidad de eritrosedimentacion globular (VHS), perfil bioquimico y creatinina;
electrocardiograma, espirometria, audiometria y exploracion oftalmoldgica.

Los resultados de estos examenes, la aplicacién de los criterios establecidos en 2.2.2, y la
naturaleza de los riesgos asociados al trabajo a realizar, permitirdn al médico establecer la
aptitud del candidato para trabajar expuesto a radiaciones ionizantes. Podran incluirse
evaluaciones especiales.

2.2.2 Criterios de aptitud para trabajadores profesionalmente expuestos a radiaciones
ionizantes

Los criterios de aptitud que se exponen a continuacion estan relacionados con la exposicién
profesional a radiaciones ionizantes.

2.2.2.1 Enrelacion a la evaluacion oftalmoldgica

Deberd comprobarse la agudeza visual con la correccién correspondiente, la discriminacion de
colores y la visién estereoscdpica.

La constatacion de una opacidad del cristalino o catarata no serd en principio motivo de
inaptitud, debiendo comprobarse en estos casos la agudeza visual con la correccidon
correspondiente.

La evaluacion médica final de la agudeza visual indicara si dicha anomalia es limitante para su
puesto de trabajo.

2.2.2.2 Enrelacion al examen dermatoldgico

Deberan considerarse como no aptas a las personas con enfermedades como la psoriasis,
eczemas recidivantes (dermatosis inflamatorias crénicas), en el caso de existir riesgo de
contaminaciéon externa (como el descrito en el anexo Ill). Deben evaluarse estas anomalias en
funcién de su localizacién y extensidn.

2.2.2.3 Enrelacion al estudio otorrinolaringoldgico

El estudio otorrinolaringolégico incluird una exploracion de la agudeza auditiva con la
correccion correspondiente.

Deberan considerarse como posibles motivos de no aptitud, en el caso de existir riesgo de
contaminacién interna, las alteraciones en garganta, nariz y oidos que pudieran originar
problemas en caso de contaminacién en dichas localizaciones.

2.2.2.4 Enrelacion al examen del aparato respiratorio

Debera considerarse como posibles motivos de no aptitud la existencia de patologias
respiratorias con repercusion funcional limitante en las actividades de traslado de cargas y en
altura geogrifica, en los casos sefialados en el anexo lll.

2.2.2.5 Enrelacion al examen del aparato digestivo
Este examen se realizard en el caso de existir riesgo de contaminacion interna.

Se debe evaluar la funcion hepatica con el fin de descartar alteraciones que impliquen
reduccion en la actividad metabolizadora de desintoxicacion.
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Serd motivo de no aptitud la existencia de enfermedades inflamatorias crénicas del tracto
intestinal.

Asimismo, serd motivo de no aptitud la existencia de hepatopatias crénicas o agudas con
evidencia de alteracién funcional.

2.2.2.6 Enrelacion al conjunto de pardmetros hematoldgicos

El examen consistird en la determinacién de los parametros necesarios que permitan una
evaluacidon hematoldgica general y de los tipos celulares que caracterizan la sangre periférica.

2.2.2.7 En relacion al examen cardiovascular

No existe contraindicacién especifica. Las anomalias de este examen se considerardn limitantes
solo cuando las caracteristicas del puesto de trabajo asi lo indiquen.

2.2.2.8 Enrelacion al examen de la funcion renal y urinaria

Este examen se realizard en el caso de existir riesgo de contaminacion interna. Serdn motivos
de inaptitud la insuficiencia renal por nefropatias evolutivas glomerulares o tubulares.

2.2.2.9 Enrelacion al examen endocrinologico

2.2.3 El examen médico deberad incluir la evaluacién de las posibles alteraciones endocrinas
que impliquen incremento de riesgo en caso de posible contaminacién interna
(enfermedades tiroideas o de otras glandulas de secrecién interna).

2.3 Condiciones siquicas

2.3.1 El candidato a Autorizacidn Especial de Operador serd objeto de un examen sicolégico
para detectar y evaluar afecciones, pero no restringidas a ellas, del tipo: sicosis,
alcoholismo, dependencia de farmacos, desérdenes de la personalidad, anomalia
mental o neurosis y trastornos recurrentes del conocimiento; que pudieran suponer un
impedimento para ejercer las funciones que requiere autorizacidn especial.

2.3.2 Las condiciones siquicas se demostraran mediante un certificado, extendido por un
sicélogo, que sefale que el candidato no incurre en algunas de las causales indicadas en
2.3.1. El certificado estara incluido en el formulario de solicitud de autorizacién especial.

3 ENTRADA EN VIGENCIA
3.1.1 La presente norma entrara en vigencia desde su publicacién.

3.1.2 Las personas que a esta fecha tengan una Autorizacidon de Desempefio otorgada por la
Comision, y que trabajen en las funciones identificadas en el punto 1.3.1, deberan
contar con la respectiva autorizacién especial al término de las Autorizaciones
Desempefio vigentes.

3.1.3 Sin perjuicio de lo anterior, entre la fecha de publicacién y el 31 de diciembre de 2016,
se dara un tiempo de gracia para aquellas personas que deban regularizar su situacion,
no siendo objeto de sanciones por parte de esta autoridad en caso de no dar
cumplimiento a lo establecido en los articulos 5 y siguientes de la Ley N°18.302 y esta

norma.
L/Uo\‘\
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1.2.

1.3.

1.4.
1.5.

1.6.

2.1.

ANEXO .
Programa de formacion tedrico-practico para Operador.

Formacion basica
Las radiaciones ionizantes.

a) La radiacion electromagnética y particulas.

b) Radiactividad: Actividad, desintegracion y periodo de semidesintegracion.
Magnitudes y Unidades de radiacion

a) Actividad. Dosis absorbida. Dosis equivalente. Dosis efectiva. Equivalente de Dosis.
Deteccién y medida de la radiacién

a) Tipos de detectores y su uso en la aplicacion.

b) Dosimetros personales y su uso en la aplicacién.
Riesgo radioldgico asociado a la aplicacién.
Proteccidon contra las radiaciones ionizantes

a) Limites de dosis del personal profesionalmente expuesto y del publico, limites de
incorporacion y derivados.

b) Medidas generales de proteccidn contra la radiacién: distancia, tiempo y blindaje.
c) Clasificacién de las zonas de trabajo y su sefializacion.
d) Confinamiento y descontaminacion.
e) Gestidon de residuos radiactivos.
f) Transporte de materiales radiactivos.
g) Seguridad fisica.
Aspectos normativos
Formacién practica
Conocimientos sobre la aplicacién:
a) Caracteristicas de los radionuclidos y generadores de radiaciones ionizantes.

b) Caracteristicas de la instalacion relevantes para la seguridad, tales como: ubicacién,
elementos constructivos, ventilacién, clasificacién de zonas radioldgicas, sefializacion,
blindaje y controles.

c) Medidas de seguridad en operacidon normal y emergencia, tales como: enclavamientos,
blindajes, elementos de manipulacién, sistemas de confinamiento, contenedores,
elementos de proteccidn personal, detectores para la vigilancia radioldgica y medidas de
descontaminacion.

d) Medidas de almacenamiento de materiales radiactivos.
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2.2. Procedimientos de la aplicaciéon

a) Verificaciones previas a la operacién, tales como: disponibilidad de las medidas de
seguridad y estado de los detectores para la vigilancia radiolégica.

b) Uso, manejo o manipulaciéon de material radiactivo o sustancia nuclear, u operacién de
equipos generadores de radiacidn ionizante.

¢) Mantenimiento.

d) Vigilancia radioldgica del lugar de trabajo y de las personas.

e) Emergencia.

f) Recepcidn, control y almacenamiento de fuentes de radiacion.
g) Transporte de materiales radiactivos.

h) Gestidn de desechos radiactivos

i) Registros
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ANEXO II.
Programa de formacion tedrico-practico para Supervisor.

Formacion basica

Estructura atédmica y nuclear de la materia. Estructura del 4tomo. Unidades de masa y
energia en fisica atdmica. Energia de enlace del electron en el &tomo. Equivalencia entre
masa y energia. Energia de enlace nuclear.

Las radiaciones ionizantes.

La radiaciéon electromagnética. Caracteristicas. Espectro electromagnético. Estados
excitados de los 4tomos. Rayos X. Radiacién de frenado. Rayos gamma.

Particulas ionizantes emitidas por los nicleos atémicos. Nuclidos estables e inestables.
Desintegracion alfa y desintegracién beta.

Radiactividad y reacciones nucleares. Actividad. Desintegracion. Periodo de
semidesintegracién. Vida media. Reacciones nucleares: fuentes de neutrones.

Interaccion de radiaciones con la materia.

Excitacidn e ionizacion. Poder de frenado y alcance de particulas cargadas. Efecto
fotoeléctrico, compton y produccién de pares.

Magnitudes y unidades de radiacion

Actividad. Dosis absorbida. Transferencia lineal de energia. Dosis equivalente. Factor de
ponderacion de la radiacién y de los tejidos. Dosis efectiva. Equivalente de dosis. Dosis
colectiva.

Deteccién y medida de la radiacién

Tipos de detectores: gaseosos (camaras de ionizacidn, contadores proporcionales,
contadores Geiger-Miiller), de centelleo y semiconductores.

Dosimetros personales: termoluminiscencia (TLD), luminiscencia estimulada
Opticamente (OSL), de emulsion fotogréfica y electronicos personales.

Equipos para el control de calidad.
Calibracién de detectores.
Riesgo radioldgico en la aplicacién.

Efectos bioldgicos de las radiaciones: respuesta celular, sistémica y organica a la
radiacion. Radiosensibilidad. Efectos estocasticos y no estocdasticos. Factores de riesgo y
ponderacion.

Proteccion contra las radiaciones ionizantes.

Principios generales: justificacion, optimizacion y limitacién.

b) Limites de dosis del personal profesionalmente expuesto y del publico, limites de

c)

incorporacion y derivados.

Medidas generales de proteccidn contra la radiacion: distancia, tiempo y blindaje.

d) Clasificacion del personal y de las zonas de trabajo y su sefalizacion.
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1.8.

2.1.

2.2.

2.3.

e) Vigilancia: Control dosimétrico de areas y de personal.
f) Confinamiento y descontaminacion.
g) Gestion de residuos radiactivos.
h) Transporte de materiales radiactivos.
i) Seguridad fisica.
Aspectos legales y administrativos.
Formacién practica
Conocimientos sobre la aplicacidn:
a) Caracteristicas de los radionuclidos y generadores de radiaciones ionizantes.

b) Caracteristicas de la instalacion relevantes para la seguridad, tales como: ubicacion,
elementos constructivos, ventilacion, clasificacion de zonas radioldgicas, sefalizacidn,
blindaje y controles.

c) Medidas de seguridad en operacidon normal y emergencia, tales como: enclavamientos,
blindajes, elementos de manipulacién, sistemas de confinamiento, contenedores,
elementos de proteccion personal, detectores para la vigilancia radiolégica y medidas de
descontaminacion.

d) Medidas de almacenamiento de materiales radiactivos.
Procedimientos de la aplicacién.

a) Verificaciones previas a la operacidn, tales como: disponibilidad de las medidas de
seguridad y estado de los detectores para la vigilancia radiolégica.

b) Uso, manejo o manipulacién de material radiactivo o sustancia nuclear, u operacién de
equipos generadores de radiacidn ionizante.

¢) Mantenimiento.
d) Vigilancia radioldgica del lugar de trabajo, de las personas y del ambiente.
e) Limitacion de dosis y métodos de reduccién aplicados en la instalacién.
f) Recepcidn, control y almacenamiento de fuentes de radiacién.
g) Transporte de materiales radiactivos.
h) Gestidn de desechos radiactivos y cierre de instalaciones.
i) Registros.
Aspectos de Seguridad

a) Riesgo radioldgico asociado a cada tipo de operacion. Estimacion de dosis del personal
gue las realiza.

b) Accidentes o situaciones anormales previsibles y sus posibles consecuencias radioldgicas
(irradiacién, contaminacion y actividad liberada).

Amunategui 95 « Casilla 188-D « Santiago, Chile
Fono (56-2) 4702600 « Fax (56-2) 4702598

www.cchen.cl


http://www.cchen.cl/

Anexo Il
CARACTERISTICAS DEL PUESTO DE TRABAJO

OPERADOR DE
APLICACION

CARACTERISTICAS DE LA ACTIVIDAD

Radioterapia
con material
radiactivo

Trabajo en posicién sedente prolongada

Trabajo con personas enfermas

Trabajo con presidn asistencial

Trabajo con jornada extensa

Exposicidn a radiaciones ionizantes (irradiacion externa)

Radioterapia
con
aceleradores

Trabajo en posicién sedente prolongada

Trabajo con personas enfermas

Trabajo con presién asistencial

Trabajo con jornada extensa

Exposicion a radiaciones ionizantes (irradiacion externa)

Medicina
nuclear

Trabajo con personas enfermas

Exposicion a radiaciones ionizantes (irradiacion externa, contaminacion externa e
interna)

Trabajo requiere alta motricidad fina

Laboratorio
con material
radiactivo

Exposicidn a radiaciones ionizantes (irradiacion externa, contaminacion externa e
interna)

Trabajo en ambientes inhdspitos (frio, calor, humedad, material particulado)
Trabajo requiere alta motricidad fina

Gammagrafia
industrial

Traslado de equipos (mdaximo 30 kg.)

Trabajo en altura fisica y geogréfica

Trabajo en posicién de pie prolongada o posiciones incomodas

Trabajo en espacios confinados

Trabajo en ambientes inhéspitos (frio, calor, humedad, material particulado)
Exposicidn a ambientes nocivos o téxicos

Exposicidn a radiaciones ionizantes (irradiacion externa)

Jornadas laborales irregulares y trabajo nocturno

Trabajo con mala iluminacién

Rayos X
industrial

Traslado de equipos (maximo 30 kg.)

Trabajo en altura fisica y geografica

Trabajo en posicidn de pie prolongada o posiciones incomodas

Trabajo en espacios confinados

Trabajo en ambientes inhdspitos (frio, calor, humedad, material particulado)
Exposicidon a ambientes nocivos o tdxicos

Exposicidn a radiaciones ionizantes (irradiacion externa)

Jornadas laborales irregulares y trabajo nocturno

Trabajo con mala iluminacién

Aceleradores
industriales

Trabajo en ambientes inhdspitos (frio, calor, material particulado)
Trabajo en posicién sedente prolongada

Trabajo nocturno

Trabajo con mala iluminacién

Exposicidn a radiaciones ionizantes (irradiacion externa)

Irradiadores
industriales

Trabajo en posicidon de pie prolongada
Trabajo en ambientes inhdspitos (frio, calor)
Exposicidn a radiaciones ionizantes (irradiacion externa)
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