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CONTROLES DE CALIDAD EN DENSITOMETRIA OSEA

Dr. Patricio González E., TM. Julio Videla L., TM. Jaime Pennaroli M. 
Unidad de Medicina Nuclear. Servicio de Radiología. Clínica Santa Maria.

La Densitometría Ósea es una técnica cuantitativa que permite medir la densidad ósea en forma exacta y precisa. Para ello se requiere de controles de calidad adecuados.

Se presenta la experiencia en realizar estudios de densidad ósea para una investigación clínica, que requirió realizar exámenes con un nivel alto de rigurosidad.

Junto a la calibración standard diaria del equipo, se realiza en forma rutinaria medidas de fantomas de columna. Previamente al inicio de la Investigación se obtiene una  curva de calibración en base a 25 mediciones  secuenciales. (Figura 1)
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Este control de calidad se realiza antes de estudiar cada paciente, debiendo estar el valor en  +/-1,5%, para que se considere óptimo.

Se presenta un ejemplo de la utilidad de este control de calidad: Durante dos semanas los valores de calibración variaron más y menos de 5%, lo que impidió efectuar controles a pacientes del proyecto. El servicio técnico realizó varias pruebas, ajustando peak, calibrando detector y calibrando unidad de ups, sin  resultados satisfactorios. Finalmente se resuelve ajustar los valores de calibración a los valores de fábrica. Se hace notar  que en este caso, la calibración diaria resultaba aceptable.

Se concluye que el agregado regular de un  control de calidad adicional con el fantomas de columna provisto por el fabricante del equipo, da valores rigurosos de calibración, útil para óptima exactitud y precisión
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