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Introducción: Las enfermedades cardiovasculares (ECV) constituyen la principal causa de muerte en Chile, siendo el infarto agudo al miocardio (IAM) y la enfermedad isquémica crónica los principales responsables. En el manejo de la cardiopatía coronaria (CC) el cintigrama de perfusión miocárdica (CPM) juega un rol fundamental en el diagnóstico, seguimiento y manejo de estos pacientes. En países desarrollados se realizan >1000 CPM/100.000 habitantes, cifra muy superior a lo observado en países en desarrollo. El objetivo de este trabajo fue determinar la realidad de nuestro país en relación al uso de la cardiología nuclear.

Método: Mediante encuesta enviada a los centros de Medicina Nuclear (MN)  de Santiago y regiones se determinó el número de CPM realizados el año 2007. Se analizaron los datos obtenidos en relación al total de exámenes, utilización en centros privados vs. públicos y Santiago vs. regiones. Además se comparó el uso de la cardiología nuclear en Chile en relación con Latinoamérica y países desarrollados. 

Resultados: De los 40 Centros de MN, 21 están en Santiago. Treinta y dos pertenecen a sistema de salud privada y/o fuerzas armadas. Hay 46 equipos con capacidad SPECT.  Existe producción nacional de radiofármacos utilizados en CPM.

En nuestro país el 9% de los procedimientos de MN correspondieron a CPM, con un rango entre 0% y 20,5%. El mayor uso de la cardiología nuclear se observó en centros privados de Santiago con capacidad de hospitalización. 

La tasa de uso en Chile fue de 3.8 CPM/100.000 habitantes, significativamente menor que lo observado en Argentina (53.8), Brasil (43.5), Uruguay (23.1) y México (9.8). En comparación con países desarrollados la brecha es aún mayor: EEUU (2500), Canadá (1200), Australia (364) y la Comunidad Europea (274).

Conclusión: En relación a otros países de la región y desarrollados, en Chile existe una  marcada  menor utilización de la CPM, a pesar de su conocida utilidad en el manejo de  la cardiopatía coronaria, patología de alta prevalencia en nuestro país. Esto en parte es debido a la escasez del recurso tecnológico, el que además tiene una distribución no equitativa asociado a un alto costo relativo y falta de una difusión óptima a nivel de médicos clínicos no especialistas.
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